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Рабочая программа составлена на основе: 
       -Закона РФ «Об образовании»; 

       -Учебного плана МКОУ «Алексеевская СОШ»; 
       -Годового календарного графика муниципального образовательного учреждения 

       «Алексеевской средней общеобразовательной школы». 

Программа рассчитана для учащихся 9-12 лет.  Занятия ведутся 2 часа в неделю,  

 всего 68 часов в год. Занятия проводятся на улице и в спортивном зале. 

Описание направления рабочей программы. 

Рабочая программа «Подвижные игры» имеет спортивно-оздоровительную 

направленность и служит для организации внеурочной деятельности школьников. 

Подвижные игры – естественный спутник жизни ребёнка, источник радостных 
эмоций, обладающий великой воспитательной силой. Подвижные игры являются 

традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко отражался образ 

жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, смелости, 

мужестве; желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и 
красотой движений; проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, 

находчивость, волю и стремление к победе. По содержанию все народные игры 

классически лаконичны, выразительны и доступны младшему школьнику. Они 
вызывают активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению 

представлений об окружающем мире, совершенствованию всех психических 

процессов. 

        Итак, подвижные игры в комплексе с другими воспитательными средствами 
представляют собой основу начального этапа формирования гармонически развитой, 

активной личности, сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту и 

физическое совершенство. Впечатления детства глубоки и неизгладимы в памяти 
взрослого человека. Они образуют фундамент развития его нравственных чувств, 

сознания и дальнейшего проявления их в общественно- полезной и творческой 

деятельности. 

          Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 
направлению может рассматриваться как одна из ступеней к формированию 

культуры здоровья и неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного 

процесса в школе. Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся 
на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения 

физического и психического здоровья как необходимого условия социального 

благополучия и успешности человека. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепление 
здоровья младших школьников, в основу, которой положены культурологический и 

личностно-ориентированный подходы. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 
направлению носит образовательно-воспитательный характер и направлена на 

осуществление следующей цели: 

- формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные 

навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые 
решения; 



 

              

                Цель конкретизирована следующими задачами: 

Формирование:  
- представлений о:  

факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном (здоровом) питании и его 

режиме; полезных продуктах; рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; 
двигательной активности; причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя 

и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; основных 

компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии эмоционального 
состояния на здоровье и общее благополучие; 

- навыков конструктивного общения; 

-потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья,  

в том числе связанным с особенностями роста и развития; 
-пропаганда здорового образа жизни; 

2. Формирование осознанного отношения к своему физическому и психическому 

здоровью; 
3. Отработка навыков, направленных на развитие и совершенствование различных 

физических качеств: а) повышение уровня выносливости (беговые упражнения), б) 

укрепление основной группы мышц, увеличивая подвижность в суставах, улучшая 

координацию движений. 

 Обучение: 

- осознанному выбору модели поведения, позволяющей сохранять и укреплять 

здоровье; 
- правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье; 

- элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 

- упражнениям сохранения зрения. 

 
Объем программы 

Программа рассчитана для учащихся 9-12 лет.  Занятия ведутся 2 часа в неделю, 

всего 68 часов в год. Занятия проводятся на улице и в спортивном зале. 

 

Методы работы с особенными детьми 

Одаренные дети. 

Необходимо привлекать ребят к участию в соревнованиях и конкурсах, участвовать в 

подготовке и разработке работ для научной деятельности учащихся и для учителей, 
привлекаем к участию в предметных олимпиадах различного уровня, к выступлениям с 

пропагандой ЗОЖ, занятиям спортивной деятельностью перед младшими школьниками.  
Формы работы: -секционные занятия по видам спорта; -спортивные соревнования; 

- конкурсы; - участие в олимпиадах; 

- работа по индивидуально-групповым планам. 

Основные мероприятия: 



- разработка и внедрение индивидуальных подпрограмм учителей для одарённых 

детей; 

-организация школьных олимпиад, соревнований, конкурсов и др. мероприятий;  
-приобретение инвентаря и оборудования для оптимизации работы с одарёнными 

детьми. 

Дети с ОВЗ. 
В сфере воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья имеется своя 

особая направленность: обеспечение духовного и физического развития, 

профессионально-прикладная подготовленность к труду, усвоение правил и норм 

поведения в различных условиях, а для более физически развитых детей из этой 

группы, занятия   соответствующие их физическим и психическим возможностям и 

участие в специальных соревнованиях и Параолимпийском движении. 

     Формы физического воспитания, предназначенные для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья, для инвалидов всех возрастов и нозологических групп.  

Методы и технологии физического воспитания должны быть направлены, прежде всего 

на развитие и активизацию познавательной здоровьесберегающей деятельности 

учащихся, расширение их кругозора, воспитание потребности в здоровом образе жизни. 

Дети с подготовительной медицинской группой. 

       Для группы школьников или отдельных обучающихся, которые относятся к 

подготовительной, медицинской и специальной медицинской группам, 
дифференцируются задачи, содержание, темп освоения программного материала, 

оценку их достижений. 
       Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной медицинской 

группе, занимаются на общих  
       основаниях, за исключением тех видов двигательных действий, которые им 

противопоказаны по состоянию здоровья.   

 
Учет результатов внеурочной деятельности  

Результативность обучения определяется умением играть и проводить подвижные 

игры, в том числе и на различных праздничных мероприятиях: 

 весёлые старты; 

 спортивные эстафеты; 

 фестиваль игр; 

 праздник «Игромания»; 

 спортивный праздник «Богатырские потешки»; 

 «День здоровья». 
 

Требования к уровню подготовки обучающихся. 

В процессе занятий по программе обучающийся должен: 
знать: 

-  разные виды подвижных игр; 

уметь: 



- передвигаться различными способами (ходьба, бег, прыжки) в разных    

ситуациях; 

- выполнять упражнения (с предметами и без) для развития основных 
физических качеств (силы, быстроты, ловкости, координации, выносливости); 

- осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх; 

понимать: 

-  роль и значение занятий физическими упражнениями и играми для укрепления 
здоровья; 

делать: 

-  изученные виды упражнений для утренней гимнастики; 
  

Формы подведения итогов. 

Формы подведения итогов реализации данной программы являются: 

-  участие в конкурсах различного уровня (школьного, муниципального, 
регионального, Всероссийского); 

  Самой высокой результативностью этой программы будет усвоение и 

запоминание учащимися этих игр, разучивание их со сверстниками, игры на 
переменах, в школьных и загородных лагерях. 

Способы проверки знаний и умений: 

-  проведение мониторинга образовательной среды (анкетирование детей и 

родителей) на предмет удовлетворенности результатами данной программы; 
- участие воспитанников в праздниках, конкурсах, спортивных соревнованиях и 

мероприятиях школы и города; 

-  открытые занятия, внеклассные мероприятия данной направленности. 
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