
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
Сроки и продолжительность каникул 

 

Вид каникул Продолжительность Количество дней 

 

Осенние 28.10.2024 – 03.11.2024 7 дней 

Зимние 30.12.2024 - 12.01.2025 14 дней 

Весенние 24.03.2025 - 31.03.2025 8 дней 

Летние 26.05.2025 – 31.08.2025                  97 дней 

Дополнительные 

каникулы для 

1-го класса 

17.02.2025 – 23.02.2025 7 дней 

 

 

Регламентирование образовательного процесса на неделю 

 

Продолжительность учебной недели: 1-11 классы -  5 – дневная  учебная неделя. 

 

Регламентирование образовательного процесса на день 

Школа работает в одну смену. 

Начало занятий - 8.30 

Для 2-11 классов продолжительность урока - 45 минут. Продолжительность перемен: три 

перемены по 10 минут, три большие перемены по 20 минут. 
Для 1-х классов используется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки: в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре- декабре - по 4 урока в день 

по 35 минут каждый; январь-май - по 4 урока в день по 40 минут каждый;

рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью  

не менее 40 минут. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание звонков (режим уроков и перемен) во 2-11-х классах: 

Перемена 13:20 - 13:30 10 минут 

6 урок 13:30- 14:15  

Перемена 14:15 - 14:25 10 минут 

7 урок 14:25 - 15:10  

Расписание звонков 

 

Расписание звонков в 1-м классе: __ Сентябрь - октябрь  

 
Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха 

1 урок 8.30 – 9.05  

Перемена 9.05 - 9.25 20 минут 

2 урок 9.25 - 10.05  

Динамическая пауза между уроками (прогулка) 10.05 – 10.45 40 минут 

3 урок 10.45 - 11.20  

Ноябрь - декабрь 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха 

1 урок 8.30 – 9.05  

Перемена 9.05 - 9.25 20 минут 

2 урок 9.25 - 10.05  

Перемена 10.05 – 10.15 10 минут 

3 урок 10.15 – 10.50  

Динамическая пауза между уроками (прогулка) 10.50 – 11.30 40 минут 

4 урок 11.30 – 12.05  

Перемена 12.05 – 12.25 20 минут 

5 урок 12.25 – 13.00  

Январь - май 
Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха 

1 урок 8.30 - 9.10  

Перемена 9.10 – 9.30 20 минут 

2 урок 9.30 – 10.10  

Перемена 10.10 – 10.20 10 минут 

3 урок 10.20 – 11.00  

Динамическая пауза между уроками (прогулка) 11.00 – 11.40 40 минут 

4 урок 11.40 – 12.20  

Перемена 12.20 – 12.40 20 минут 

5 урок 12.40 – 13.20  

Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха 

1 урок 08:30 - 09:15  

Перемена 09:15 - 09:30 15 минут 

2 урок 09:30 - 10:15  

Перемена 10:15 - 10:25 10 минут 

3 урок 10:25 - 11:10  

Перемена 11:10 - 11:30 20 минут 

4 урок 11:30 - 12:15  

Перемена 12:15 - 12:35 20 минут 

5 урок 12:35- 13:20  



 

 

Организация работы ГПД 

Для детей, посещающих группу продленного дня, организованы: 3-х разовое питание, 
включая полдник и прогулки на свежем воздухе, продолжительностью не менее 2-х часов. 

Самоподготовка начинается с 13.30 часов, продолжительность самоподготовки: во 2-4-х 
классах — не более 1,5 часов. В группе продленного дня занятия по самоподготовке сочетаются с 

двигательной активностью обучающихся на воздухе до начала самоподготовки (прогулка, 
подвижные спортивные игры) и после самоподготовки (занятия в кружках, игры, подготовка и 

проведение концертов, викторин и пр.). 
 

Режим работы ОО 

 

Понедельник-пятница: 07.40 – 18.00; 

Суббота: 08.00 - 17.00; 

На период каникул устанавливается особый график. 

 

Работа столовой8 ч 00 мин – 15 ч 00 мин                                             

 Работа библиотеки8 ч 30 мин  - 12 ч 30 мин 

 

Работа кружков и внеурочная деятельность 

 

   В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами работа кружков и 

внеурочная деятельность начинается после окончания учебных занятий через  45 минут. 

 

Промежуточная и государственная итоговая аттестация 

 

    Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся, освоивших 

общеобразовательные программы основного общего и среднего общего образования, ежегодно 

устанавливаются приказами Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки РФ и 

распоряжениями Комитета образования. 
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