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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план дополнительного образования детей и взрослых МКОУ «Алексеевская СОШ»  на 2024-2025 учебный год разработан в 

соответствии с: 

 -Законом Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018г. №196 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 04.07.2014г. №41 «Об утверждении СанПиН 
2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей». 

- Методическими рекомендациями Министерства образования Тульской области от 30.08.2017 № 16-01-15/8873 

- Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей (утверждена Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 3 сентября 2019 года № 467); 

-Методические рекомендации по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (Письмо Министерства просвещения Российской Федерации 

ГД-39/04 от 19 марта 2020 года); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (утверждено Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28); 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (утверждено Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года № 2); 

- Письма Министерства образования Тульской области от 26.03.2019 № 16-01-09/3370 

- Приказа о создании Центра образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка Роста»  

- Положения о деятельности Центра  образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка Роста»  МКОУ «Алексеевская СОШ» 

 

Учебный план является необъемлемой составной частью образовательной программы МКОУ «Алексеевская СОШ», ориентирован на 

решение следующих задач: 

 способствовать развитию познавательных интересов учащихся; 

 сформировать целостную и научно обоснованную картину мира, развивать интеллектуальные способности; 

 развить творческие способности, сформировать культуру здорового и безопасного образа жизни, укрепить здоровье, 

обеспечить духовно- нравственное, гражданско- патриотическое, военно-патриотическое, трудовое воспитание, профессиональную ориентацию 

обучающихся; 

 создать здоровьесберегающую образовательную среду; 

 организовать эффективную внеурочную деятельность обучающихся; 

 создать условия для наиболее полного удовлетворения потребностей и интересов  детей и их родителей; 
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 создать культурно-творческую развивающую среду средствами дополнительных общеобразовательных программ художественной 
направленности; 

 интегрировать достижения обучающихся, стимулировать их социально значимую и творческую деятельность в области науки, искусства, 

техники и производства; 

 обеспечить социальную защиту, поддержку и адаптацию детей к жизни в обществе. 
 

Учебный план по дополнительному образованию разработан на основе учета интересов обучающихся и с учетом профессионального 

потенциала педагогического коллектива. Поскольку в школе реализуется программа личностно-ориентированного обучения и воспитания 

обучающихся, учебный план отражает цели и задачи образования и воспитания в школе, направленные на развитие индивидуальных 

возможностей и способностей ученика. Главная задача для школы - формирование и развитие нравственной, самостоятельной, творческой и 

физически здоровой личности учащихся, свободно адаптирующихся в современном обществе и преумножающих культурное наследие страны. 

Одним из условий выполнения данной задачи является интеграция основного и дополнительного образования.  

Учебный план отражает: 

 направленность дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ;  

 наименование дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ;  

 ФИО педагогов дополнительного образования, реализующих дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы; 

 год обучения по программе; 

 количество часов в неделю по программе;  

 количество часов в год по программе; 

 количество учебных групп;  

 наполняемость детей в каждой учебной группе (численный состав детских объединений определяется требованиями СанПиНа, 

видами деятельности и особенностями условий реализации общеобразовательных общеразвивающих программ).  

 

 Целью дополнительного образования являются выявление и развитие способностей каждого ребенка, формирование духовно богатой, 

свободной, физически здоровой, творчески мыслящей личности, обладающей прочными базовыми знаниями, ориентированной на высокие 

нравственные ценности, способной впоследствии на участие в развитии общества. Эта цель реализуется на основе введения в процесс 

дополнительного образования программ, имеющих социально-педагогическую, художественно-эстетическую, эколого-биологическую, 

физкультурно-спортивную  направленности, и внедрения современных методик обучения и воспитания детей их умений и навыков.  

Работа в блоке дополнительного образования обеспечивает разнообразные потребности ученика и направлена на сохранение, физического, 

психологического и нравственного здоровья ребенка, формирование сплоченного и творческого школьного коллектива, воспитание 

самоуважения, уважения и терпимости к другим людям, представителям этнических и культурных групп, воспитание понимания ценности 

образования, открывающего путь к новым возможностям, к осуществлению своих мечтаний, в том числе и выборе профессии. Данный учебный 

план позволяет: 

1. Выполнить в полном объеме государственный заказ. 

2. Учесть интересы и возможности обучающихся. 



 

3. Учесть профессиональный потенциал педагогического коллектива. 

4. Сохранить единое образовательное пространство. 

    

     Учебный план реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ составлен из расчета 40 учебных недель в год. 

Система  дополнительного  образования  МКОУ «Алексеевская  СОШ» работает 5  дней  в  неделю с понедельника по  пятницу. 

 

Режим занятий обусловлен спецификой дополнительного образования в школе: занятия проводятся во второй половине дня после окончания 

предметов учебного цикла.  

 

При организации системы дополнительного образования в школе педагогический коллектив опирается на следующие принципы: 

 свободный выбор ребенком видов и сфер деятельности; 

 ориентация на личностные интересы, потребности, способности ребенка; 

 возможность свободного самоопределения и самореализации ребенка; 

 единство обучения, воспитания, развития; 

 практико-деятельностная основа образовательного процесса. 

Режим работы и расписание занятий системы дополнительного образования школы максимально учитывает учебную нагрузку школьников по 

основной образовательной программе и отвечает запросам родителей (законных представителей).  

Обучение проводится после школьных уроков. Между занятиями по общеобразовательным программам и занятиями по дополнительным 

общеразвивающим программам перерыв составляет 40 минут.  

Недельная нагрузка на одну группу определяется администрацией по согласованию с педагогом в зависимости от профиля объединения, 

возраста обучающихся, продолжительности освоения данной программы, как правило, от 1 до 2 часов.  

Расписание составляется с опорой на санитарно-гигиенические нормы с учетом загруженности кабинетов, пожеланий родителей и детей по 

принципу 5-дневной рабочей недели.  

Учебный план составлен с учетом возрастных особенностей детей, программы реализуются в групповой форме. Предусмотрены как 

групповые занятия, так и индивидуальные. Деятельность детей осуществляется в одновозрастных и разновозрастных объединениях по интересам.                

Наполняемость учебных объединений дополнительного образования определяется Положением о дополнительном образовании, в соответствии с 

которым оптимальная наполняемость составляет от 7 человек 

Прием детей в творческие объединения осуществляется по желанию обучающихся. Родители записывают на занятия детей через 

НАВИГАТОР дополнительного образования. 

 Состав объединений определяется в зависимости от возраста обучающихся, года обучения и специфики образовательной программы. 

Занятиями по дополнительным общеразвивающим программам охвачены дети в возрасте от 6,5 до 18 лет.  

Количество обучающихся в объединении, их возрастные категории зависят от направленности дополнительных общеобразовательных 

программ. Каждый ребенок может заниматься в одной или нескольких группах.  

Однако, в СанПин, посещение ребенком более чем в 2 – х объединениях (секций, студий и т.д.) не рекомендуется. Предпочтительно 

совмещение занятий спортивного и неспортивного профиля. Срок освоения программы (количество недель, месяцев, лет) определяется 



 

содержанием программы и должен обеспечивать возможности достижения планируемых результатов.  

Периодичность и продолжительность занятий определяется содержанием программы. В каникулярное время проводятся репетиции 

творческих коллективов, осуществляется подготовка творческих проектов, проводятся соревнования, игры, акции, экскурсии. 

Формы проведения занятий педагог дополнительного образования определяет самостоятельно. Это могут быть занятия в классе, занятия 

на природе, акции, защиты проектов, деловые игры, игровые программы, конкурсы, «мозговой штурм», праздники, практические занятия, 

представления, презентации, смотры знаний и достижений, соревнования, спектакли, творческие мастерские, тренинги, турниры, экскурсии, 

эстафеты. 

 По окончания учебного года, с целью предоставления результатов работы, в творческих объединениях проводятся отчетные концерты, 

открытые занятия, конкурсы, соревнования, праздники и другие мероприятия. 

 Формы и сроки их проведения определяет педагог по согласованию с администрацией. Деятельность школьников осуществляется как в 

одновозрастных, так и в разновозрастных объединениях по интересам. Определяя объем учебной нагрузки обучающихся, учебный план 

дополнительного образования распределяет время, отводимое на освоение образовательных программ, реализуемых в творческих объединениях, 

кружках следующих направленностей: 

Возраст детей, участвующих в реализации программ дополнительного образования- группы учащихся , разновозрастные объединения. 

В связи с открытием центра гуманитарного и цифрового образования в  2024-2025  учебном  году на  дополнительное  образование  выделено 

18  часов. 

 

Сроки реализации программ дополнительного образования различны: от 1 года и до 3 лет обучения. 

 

В школе система дополнительного образования складывается из следующих направлений: 

 общеобразовательные дополнительные программы художественной направленности –  дополнительные  общеобразовательные 

программы «Волшебная кисточка», «Веселые нотки»; «Фантазия» 

 общеобразовательные дополнительные программы физкультурно-спортивной направленности –   дополнительные  

общеобразовательная программы «Белая Ладья», «»Подвижные игры». 

 общеобразовательные дополнительные программы технической направленности –дополнительные  общеобразовательные 

программы «Робототехника», «3-D Моделирование», «Мир Информатики», «Инфознайки» 

 общеобразовательные дополнительные программы социально-педагогической направленности  «Азбука Журналистики», «Мир 

Информатики», «Инфознайки»,  «Уроки здоровья», «Служу Отечеству», «ЮИД» 

 

Художественная направленность: 
Программы данной направленности составлены для детей разных возрастных категорий. Они ориентированы на формирование и 

развитие творческих способностей обучающихся  в избранных видах искусства и служат средством организации свободного времени; формируют 

процесс творческого самовыражения и общения детей.  

Цель - формирование ценностного отношения к прекрасному, представлений об эстетических идеалах и ценностях, воспитание 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие обшей 



 

культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-

этическими ценностями многонационального народа России и народов других стран. 

 

       Основными задачами являются: 

 формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; становление активной жизненной позиции; 

 воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры. 

 

Ожидаемые результаты: 

 создание культурно - творческой развивающей среды средствами дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ художественной направленности; 

 повышение процента победителей и призеров конкурсов различного уровня 

 

Физкультурно-спортивная направленность: 
Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени общего 

образования как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

Основные задачи: 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

 использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей. 

Теория : беседа, рассказ, лекция, просмотр соревнований с обсуждением, регулярное подведение итогов спортивной деятельности 

учащихся.  

Практика : комплексы спортивных упражнений, направленных на физическое развитие, отработка навыков спортивной игры. 

Планируемые результаты физкультурно-спортивной направленности: 

 существенное повышение уровня физического развития и физической подготовленности учащихся, способствующих реализации 

успешной сдачи норм ГТО;  

 укрепление здоровья обучающихся; 

 повышение уровня технической и тактической подготовки в спортивных играх, устойчивое овладение умениями и навыками игры; 

 повышение процента победителей и призеров в индивидуальном и общем зачете муниципального этапа спортивных соревнований 

«Президентские игры», «Зарница», «Школа безопасности», уличный баскетбол, соревнования по баскетболу и волейболу , шахматам. 

 

Техническая направленность  направлена на формирование знаний детей творческо-конструктивных способностей и познавательной 

активности посредством образовательных конструкторов и робототехники; основных навыков робото – конструирования, умений применять 

современные компьютерные технологии в жизни;  создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, 

творческой самореализации личности. Целью является формирование у школьников устойчивого интереса к технике. технического мышления, 



 

развития склонностей к рационализаторству и изобретательству, повышение уровня общетехнического образования. 

Цель - формирование целостного отношения к знаниям, процессу познания и труду. 

 Данное направление предназначено помочь детям развить познавательную активность, любознательность, трудовые навыки, получить 

знания, необходимые в выборе профессии. 

Основными задачами являются: 

 формирование навыков научно-интеллектуального и физического труда; 

 развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

 формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности; 

 формирование навыков решения олимпиадных задач. 

 

Ожидаемые результаты: 

 создание развивающей образовательной среды для реализации интеллектуального и творческого потенциала учащихся; 

 повышение уровня профессионального самоопределения, 

 повышение мотивации на применение новейших технологий, инноваций и методов практической деятельности в сфере компьютерной 

графики; 

 повышение процента победителей и призеров в городских, областных, всероссийских конкурсах. 

 

Социально-педагогическая направленность 

 

Цель: формирование ценностного отношения к человеку, обществу, прекрасному, воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному  самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с 

общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими 

ценностями многонационального народа России и народов других стран. Данное направление ориентирует детей на доброжелательное, 

бережное, заботливое 

отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков. 

 

Основными задачами являются: 

 формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

 становление активной жизненной позиции; 

 воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической, учебной культуры. 

 

Содержание дополнительных образовательных программ соответствует: достижениям мировой культуры, российским традициям; 

соответствующему уровню образования; направленностям дополнительных программ; современным образовательным технологиям, 

отраженным в принципах обучения (индивидуальности, доступности, преемственности, результативности); формах и методах обучения 

(активных методах обучения, дифференцированного обучения, занятиях, конкурсах, соревнованиях, экскурсиях, походах и т.д.); методах 



 

контроля образовательного процесса (анализе результатов деятельности детей); средствах обучения. 

 

Учебный план составлен с учетом возрастных особенностей детей, программы реализуются в групповой форме. Предусмотрены как 

групповые занятия, так и индивидуальные. Деятельность детей осуществляется в одновозрастных и разновозрастных объединениях по интересам. 

В зависимости от содержания и направленности дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ формами промежуточной и 

итоговой аттестации могут быть следующие:  

 открытое занятие, 

 зачет,  тестирование, 
 конкурс, соревнование, 

 защита (представление) творческих работ, проектов, 

 концерт,  

 выставка,  

 конференция и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ 

МКОУ «АЛЕКСЕЕВСКАЯ   СОШ» 

на 2024-2025 учебный  год 

 

№ 

п/п 

Направленность 

образовательной 

программы 

Наименование 

образовательной 

программы 

Форма 

организации 

деятельности 

срок 

обучения 

Возраст 

обучающих

ся 

Кол-во 

часов в 

неделю по 

программе  

Кол-во 

часов в год 

по 

программе 

Кол-во 

обучающихс

я 

1 Художественная 

направленность 

«ВОЛШЕБНАЯ 

КИСТОЧКА» 

групповая 1 7-10 1 35 до 15 

2 «ФАНТАЗИЯ» групповая 1 7-10 1 35 до 20 

3 «ВЕСЕЛЫЕ НОТКИ» групповая 1 10-17 1 35 до 15 

4 Физкультурно-

спортивная 

направленность 

«БЕЛАЯ ЛАДЬЯ» 

"ТОЧКА РОСТА" 

групповая 1 7-10 1 35 до 15 

5 «ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ» групповая 1 1-4 2 80 до 15 

7 Техническая 

направленность 

«3D 

МОДЕЛИРОВАНИЕ» 

"ТОЧКА РОСТА" 

групповая 1 12-17 1 35 до 15 

8 «РОБОТОТЕХНИКА» 

"ТОЧКА РОСТА" 

групповая 1 12-17 1 35 до 15 

9  «МИР 

ИНФОРМАТИКИ» 

"ТОЧКА РОСТА" 

групповая 1 10-17 2 70 до 15 

10  «ИНФОЗНАЙКА» 

"ТОЧКА РОСТА" 

групповая 1 8-10 1 40 до 10 

11 Социально-

педагогическая 

направленность 

«АЗБУКА 

ЖУРНАЛИСТИКИ» 

"ТОЧКА РОСТА" 

групповая 1 13-17 1 40 до 15 
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12  «УРОКИ ЗДОРОВЬЯ» 

"ТОЧКА РОСТА" 

групповая 1 13-15 1 40 до 15 

13  «СЛУЖУ ОТЕЧЕСТВУ» 

"ТОЧКА РОСТА" 

 

групповая 1 12-17 1 40 до 10 

14  «ЮИД» групповая 1 10-12 1 40 до 10 
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